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 先日
せんじつ

、梅雨
つ ゆ

が明
あ

けましたね！雨
あめ

は嫌
いや

ですが、暑
あつ

いのも嫌
いや

ですね... あっ、夏
なつ

の始
はじ

まりといえば、もうすぐ

「土用
ど よ う

の丑
うし

の日
ひ

」ですね！みなさん、「土用
ど よ う

の丑
うし

の日
ひ

」って知
し

っていますか？土曜日
ど よ う び

じゃないですよ！（笑
わら

）

「土用
ど よ う

の丑
うし

の日
ひ

」は、季節
き せ つ

の変
か

わり目
め

（土用
ど よ う

）の体 調
たいちょう

を崩
くず

しやすいときに、丑
うし

の日
ひ

にちなんで「う」が付
つ

く食
た

べ物
もの

を食
た

べて、元気
げ ん き

に夏
なつ

を乗
の

り越
こ

えよう！っていう日
ひ

なんです。ちなみに、「丑
うし

」とは、十二支
じ ゅ う に し

の「子
ね

・丑
うし

・寅
とら

…」の「丑
うし

」のことなんです。ところで、「う」が付
つ

く食
た

べ物
もの

は、何
なに

か思
おも

いつきましたか？「土用
ど よ う

の丑
うし

の日
ひ

」に

多
おお

くの人
ひと

たちが食
た

べているものは、「うなぎ」なんです！うなぎを食
た

べると、元気
げ ん き

が出
で

てきて、夏
なつ

バテ
ば て

対策
たいさく

にも

なるんですよ！僕
ぼく

は、もうすでに夏
なつ

バテ気味
ば て ぎ み

ですが... で、「土用
ど よ う

の丑
うし

の日
ひ

」はいつやねん！って思
おも

いましたよ

ね（笑
わら

）今年
こ と し

は、7月
がつ

30日
にち

です！毎年
まいとし

、日
ひ

にちが変
か

わるので、来年
らいねん

はいつになるのか、また職 員
しょくいん

に聞
き

いてみて

くださいね！「土用
ど よ う

の丑
うし

の日
ひ

」は、うなぎを食
た

べて今年
こ と し

も暑
あつ

い夏
なつ

を元気
げ ん き

に過
す

ごしていきましょう！ 

 それと、 熱 中 症
ねっちゅうしょう

対策
たいさく

もしっかりと 行
おこな

っていきましょう！外 出
がいしゅつ

する際
さい

は、涼
すず

しい

服装
ふくそう

で、帽子
ぼ う し

を被
かぶ

ったり、マスク
ま す く

を外
はず

したり、こまめに水分
すいぶん

補給
ほきゅう

をしたりしてくださ

い。水分
すいぶん

補給
ほきゅう

は、室内
しつない

にいてもしっかりとしてくださいね！体 調
たいちょう

が悪
わる

いときは、すぐ

に支援員
し え ん い ん

や看護師
か ん ご し

に言
い

ってください！ 

 この夏
なつ

を元気
げ ん き

に乗
の

り越
こ

えたら、みなさんが楽
たの

しみにしている「日帰
ひ が え

りバスツア
ば す つ あ

ー」ですよ！もう何人
なんにん

かの

利用者
り よ う し ゃ

さんからは「どこに行
い

くん～？」「バスツア
ば す つ あ

ーに持
も

っていく 新
あたら

しいカバン
か ば ん

を買
か

うねん！」などなどたく

さんの楽
たの

しみにしている声
こえ

を聴
き

かせてもらっています。僕
ぼく

は初
はじ

めての「日帰
ひ が え

りバスツア
ば す つ あ

ー」なので、凄
すご

く楽
たの

し

みです。詳
くわ

しいことは、もう少
すこ

ししたらお手紙
て が み

でお知
し

らせしますので、もうしばらくお待
ま

ちください！         

（担当
たんとう

： 山 條
やまじょう

） 

 

 

 

 

 

 

ほーむだより 

☆日 中
にっちゅう

、あおぞらでは、作業
さぎょう

や散歩
さ ん ぽ

などで身体
か ら だ

を動
うご

かしていることが多
おお

いですが、実
じつ

はグループホーム
ぐ る ー ぷ ほ ー む

でも身体
か ら だ

を動
うご

かしているんですよ！これ

は、第
だい

2 あおばの家
いえ

にある「踏
ふ

み台
だい

運動
うんどう

マシ
ま し

～
～

ン
ん

」です！室内
しつない

でできる

ので暑
あつ

い夏
なつ

には、ピッタリ
ぴ っ た り

ですね！みなさん楽
たの

しそうに取
と

り組
く

んでいま

すが、意外
い が い

とペダル
ぺ だ る

が重
おも

いんですよ！ 
 

☆7月
がつ

から 8月
がつ

にかけて、各ホーム
か く ほ ー む

で地震
じ し ん

を想定
そうてい

した避難
ひ な ん

訓練
くんれん

を 行
おこな

っています。地震
じ し ん

の揺
ゆ

れが発生
はっせい

している 間
あいだ

は、テーブル
て ー ぶ る

の下
した

へもぐり、揺
ゆ

れがおさまってからリビング
り び ん ぐ

や自分
じ ぶ ん

の部屋
へ や

にいる利用者
り よ う し ゃ

さんはホーム
ほ ー む

の外
そと

に

避難
ひ な ん

しました。利用者
り よ う し ゃ

さんの各部屋
か く へ や

には、ヘルメット
へ る め っ と

を備
そな

えているんですよ！ 

 

 

 

 

 

 

 

☆次
つぎ

は、夕 食
ゆうしょく

時
じ

の写真
しゃしん

です！利用者
り よ う し ゃ

さん同士
ど う し

や職 員
しょくいん

と楽
たの

しそうに 話
はなし

   

をされていたので、思
おも

わず写真
しゃしん

を撮
と

ってしまいました（笑
わら

）みなさん 

本
ほん

当
とう

に良
い

い 表 情
ひょうじょう

をされていますね！ 

 

☆各ホーム
か く ほ ー む

では、利用者
り よ う し ゃ

さんのお誕 生
たんじょう

日会
び か い

を夕食後
ゆうしょくご

に開催
かいさい

しているんですが、休 日
きゅうじつ

に利用者
り よ う し ゃ

さんのご家族
か ぞ く

さ

ん が ケーキ
け ー き

を 持
も

っ て 来
き

て く だ さ っ た の で 、 急 遽
きゅうきょ

、 お 誕 生
たんじょう

日会
び か い

を 開催
かいさい

し ま し た ！ み ん な で

ハッピーバースデー
は っ ぴ ー ば ー す で ー

の歌
うた

を歌
うた

って、お祝
いわ

いをしました♪お誕 生
たんじょう

日
び

の利用者
り よ う し ゃ

さんはもちろん、他
た

の利用者
り よ う し ゃ

さん

も大 喜
おおよろこ

び ＆
あんど

大盛
お お も

り上
あ

がりで、良
い

い休 日
きゅうじつ

をみんなで過
す

ごすことができました！       （担当
たんとう

：西井
に し い

） 

 

 

 

 

9月
がつ

の予定
よ て い

 

・2日
にち

（土
ど

）：通所
つうしょ

日
び

・喫茶
き っ さ

 

・4日
にち

（月
げつ

）～29日
にち

（金
きん

）： 

就 労
しゅうろう

B
びー

 モニタリング
も に た り ん ぐ

 

・16日
にち

（土
ど

）：通所
つうしょ

日
び

 

・22日
にち

（金
きん

）：日帰
ひ が え

りバスツア
ば す つ あ

ー 

8月
がつ

の予定
よ て い

 

・4日
にち

（金
きん

）：喫茶
き っ さ

 

・1日
にち

（火
か

）～31日
にち

（木
もく

）： 

生活
せいかつ

介護
か い ご

 モニタリング
も に た り ん ぐ

 

※土曜日
ど よ う び

の通所
つうしょ

はありません。 

あおぞらだより #9 

    2023.7.28 

10月
がつ

の予定
よ て い

 

・6日
にち

（金）： 喫茶
き っ さ

 

※土曜日
ど よ う び

の通所
つうしょ

はありません。 

 

※一部
い ち ぶ

の利用者
り よ う し ゃ

さんは、ご本人
ほんにん

、ご家族
か ぞ く

の希望
き ぼ う

により顔
かお

を隠
かく

させて 頂
いただ

いています。 
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らいさぽだより 

☆栄養士
え い よ う し

の八木
や ぎ

さんの退 職
たいしょく

に 伴
ともな

って、6月
がつ

1日
にち

から 給 食
きゅうしょく

が変
か

わりました！といっても、特
とく

に変
か

わったことは

ありません。でも、ご家族
か ぞ く

さんはどんな感
かん

じなのか気
き

になると思
おも

いますので、今回
こんかい

は 給 食
きゅうしょく

について紹 介
しょうかい

さ

せて 頂
いただ

きます！7月
がつ

7日
にち

は、七夕
たなばた

でしたね！その日
ひ

の 給 食
きゅうしょく

の献立
こんだて

は覚
おぼ

えていますか～？そう！「とろっと

オムライス
お む ら い す

・星
ほし

のコロッケ
こ ろ っ け

＆
あんど

ハンバーグ
は ん ば ー ぐ

・コンソメスープ
こ ん そ め す ー ぷ

」でしたね！見
み

た目
め

が可愛
か わ い

くて、テンション
て ん し ょ ん

が上
あ

がりましたね！（笑
わら

）みなさん「美味
お い

しい」と言
い

って、完 食
かんしょく

されている利用者
り よ う し ゃ

さんが多
おお

かったです。美味
お い

し

いものを食
た

べるとやっぱり 幸
しあわ

せですよねー！他
ほか

にも毎月
まいつき

、郷土
きょうど

料理
りょうり

が出
で

てきて、日本
に ほ ん

各地
か く ち

の料理
りょうり

を食
た

べるこ

とができるんですよ！また、あおぞらだよりやインスタグラム
い ん す た ぐ ら む

でも紹 介
しょうかい

していきますね！写真
しゃしん

は普段
ふ だ ん

の様子
よ う す

も載
の

せていますよ！                                 （担当
たんとう

：山 條
やまじょう

） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

わーくりだより 

☆春
はる

が過
す

ぎて暑
あつ

くなってくると、玉
たま

ねぎを思
おも

い出
だ

しますね！（笑
わら

）今年
こ と し

も 5月
がつ

から 6月
がつ

にかけて玉
たま

ねぎの収 穫
しゅうかく

を 行
おこな

いました！とっても暑
あつ

かったです、、みなさん本当
ほんとう

に頑張
が ん ば

っておられました！やっぱり、育
そだ

てている

野菜
や さ い

が大
おお

きくなって、収 穫
しゅうかく

ができると嬉
うれ

しいですね！来年
らいねん

も立派
り っ ぱ

な玉
たま

ねぎを収 穫
しゅうかく

できるようにこれからも

みんなで頑張
が ん ば

っていきましょう！では、次回
じ か い

もお楽
たの

しみに！！              （担当
たんとう

：三原
み は ら
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・発行
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しゃかい
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 あおぞらの会
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ライフサポート
ら い ふ さ ぽ ー と

あおぞら・ワーククリエイト
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ほ ー む

 

〒586-0039 大阪府
お お さ か ふ

河内長野市
か わ ち な が の し

楠ヶ丘
く す が お か

43-1 TEL
で ん わ

 0721-62-8500（担当
たんとう

：山 條
やまじょう

・三原
み は ら

・西井
に し い

） 


