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  寒
さむ

かった冬
ふゆ

が過
す

ぎて、 暖
あたた

かい春
はる

の季節
き せ つ

がやっとやってきたと思
おも

えば、もう 桜
さくら

が散
ち

ってしまいました... 暖
あたた

かいどころか外
そと

で身体
か ら だ

を動
うご

かしていると汗
あせ

をかくぐらい暑
あつ

い日
ひ

もありますね！と思
おも

えば、朝
あさ

や夜
よる

は寒
さむ

かったり

と暑
あつ

いのか寒
さむ

いのかどっちかにしてや！！とツッコミ
つ っ こ み

たくなりますね（笑
わら

） 

季節
き せ つ

の変
か

わり目
め

は体 調
たいちょう

を崩
くず

しやすくなるので、しんどいなと感
かん

じたら、支援員
し え ん い ん

や看護師
か ん ご し

にいつでも伝
つた

えてく

ださいね！あと、これから夏
なつ

に向
む

かってどんどん暑
あつ

くなってくるので、くれぐれも水分
すいぶん

補給
ほきゅう

を忘
わす

れないでくだ

さいね！ 

 さて、ちょうど 1年前
ねんまえ

のあおぞらだよりで、利用者
り よ う し ゃ

さんと一緒
いっしょ

にさくらの写真
しゃしん

を撮
と

るという約束
やくそく

をしたのを覚
おぼ

えていますか？今年
こ と し

はちゃんと撮
と

ってきました！みんな本当
ほんとう

に良
い

い笑顔
え が お

をしていますね！今回
こんかい

は、あおぞらの

前
まえ

にある大
おお

きなさくらの木
き

と一緒
いっしょ

に写真
しゃしん

を撮
と

りましたが、来年
らいねん

は、もっとたくさんのさくらの木
き

があるところ

で写真
しゃしん

を撮
と

りたいですね！また、来年
らいねん

が楽
たの

しみだー！  （担当
たんとう

：山 條
やまじょう

） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ほーむだより 

☆突然
とつぜん

ですが、3月
がつ

3日
にち

は何
なん

の日
ひ

か知
し

っていますか？そう！ひな祭
まつ

りですね！ホーム
ほ ー む

では、ひな祭
まつ

りに合
あ

わせて

3月
がつ

3日
にち

の夕 食
ゆうしょく

は「ひなちらし・蒸
む

し鶏
どり

とキャベツ
き ゃ べ つ

のあえもの・花
はな

麩
ふ

のすまし汁
じる

」でした！美味
お い

しそうですね！！

他
ほか

にも、季節
き せ つ

や行事
ぎょうじ

に合
あ

わせた行事食
ぎょうじしょく

を提供
ていきょう

させて頂
いただ

いています。次
つぎ

はどんなご飯
はん

が待
ま

っているのかな？楽
たの

しみ

にしててくださいね！ 

 

 

 

 

 

 

 

☆少
すこ

し前
まえ

の「あおぞらだより＃6」で利用者
り よ う し ゃ

さんと一緒
いっしょ

にお花
はな

の苗
なえ

を植
う

えたことをお伝
つた

えしましたが、覚
おぼ

えてい

ますか？その苗
なえ

が育
そだ

って今
いま

、満開
まんかい

に咲
さ

いています！しかも、先日
せんじつ

、利用者
り よ う し ゃ

さんと一緒
いっしょ

に水
みず

やりをしていると、

地域
ち い き

の方
かた

から「季節
き せ つ

ごとにきれいなお花
はな

が見
み

れるから、いつも楽
たの

しみにしているよ！」と声
こえ

をかけて 頂
いただ

きま

した！利用者
り よ う し ゃ

さんにとっても支援員
し え ん い ん

にとっても嬉
うれ

しい言葉
こ と ば

だったので、これからもみんなに 喜
よろこ

んでもらえる

ようにがんばっていきますね！ 

 

 

 

 

 

☆最後
さ い ご

に、ホーム
ほ ー む

の朝
あさ

の様子
よ う す

を紹 介
しょうかい

させて 頂
いただ

きます！毎朝
まいあさ

、自分
じ ぶ ん

で 昼 食
ちゅうしょく

のお弁当
べんとう

を作
つく

っている利用者
り よ う し ゃ

さん

がおられます。得意
と く い

なおかずは玉子
た ま ご

焼
や

きだそうです。とっても美味
お い

しそうで、毎朝
まいあさ

、いい匂
にお

いに包
つつ

まれてい

ます。支援員
し え ん い ん

のお弁当
べんとう

も作
つく

ってもらいたいです！（笑
わら

）  （担当
たんとう

：西井
に し い

） 

 

 

 

5月
がつ

の予定
よ て い

 

・5日
にち

（金
きん

）： 喫茶
き っ さ

 

・20日
にち

（土
ど

）： 通所
つうしょ

日
び

 

6月
がつ

の予定
よ て い

 

・2日
にち

（金
きん

）： 喫茶
き っ さ

 

・17日
にち

（土
ど

）： 通所
つうしょ

日
び

 

あおぞらだより #8 
2023.4.28 

7月
がつ

の予定
よ て い

 

・7日
にち

（金
きん

）： 七夕
たなばた

・喫茶
き っ さ

 

・15日
にち

（土
ど

）： 通所
つうしょ

日
び
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らいさぽだより 

☆今年
こ と し

の 1月
がつ

に作業室
さぎょうしつ

をリフォーム
り ふ ぉ ー む

しました！元々
もともと

、テーブル
て ー ぶ る

やマット
ま っ と

を置
お

いていた作業室
さぎょうしつ

と陶芸室
とうげいしつ

に個別
こ べ つ

ブース
ぶ ー す

を設置
せ っ ち

しました！えっ、インスタ
い ん す た

を見
み

てるから知
し

ってるよ！って？そんなこと言
い

わずに、もう 1回
かい

見
み

て

くださいよ！（笑
わら

）全員
ぜんいん

の利用者
り よ う し ゃ

さんに個別
こ べ つ

ブース
ぶ ー す

がある訳
わけ

ではありませんが、支援員
し え ん い ん

同士
ど う し

でしっかりと話
はな

し合
あ

って落
お

ち着
つ

いた環 境
かんきょう

の方
ほう

が良
い

いかなと思
おも

う利用者
り よ う し ゃ

さんには個別
こ べ つ

ブース
ぶ ー す

で過
す

ごして 頂
いただ

いています。個別
こ べ つ

ブース
ぶ ー す

は、使
つか

う利用者
り よ う し ゃ

さんのお部屋
へ や

って感
かん

じですね！作業
さぎょう

や自立
じ り つ

課題
か だ い

をしたり、 給 食
きゅうしょく

も個別
こ べ つ

ブース
ぶ ー す

で食
た

べ

たりしています！自分
じ ぶ ん

の部屋
へ や

があるとやっぱり落
お

ち着
つ

きますよね！僕
ぼく

も欲
ほ

しいな～（笑
わら

） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

☆春
はる

になって外
そと

が 暖
あたた

かくなってきたので、日 中
にっちゅう

、グラウンド
ぐ ら う ん ど

に出掛
で か

けてサッカー
さ っ か ー

をしたり、散歩
さ ん ぽ

に出掛
で か

けた

り、中庭
なかにわ

で日向
ひ な た

ぼっこをしたりして過
す

ごしています。夏
なつ

になると外
そと

が暑
あつ

すぎて、外
そと

での余暇
よ か

活動
かつどう

が 難
むずか

しくな

るので、今
いま

のうちにしっかりと外
そと

での余暇
よ か

活動
かつどう

を楽
たの

しんでいます！やっぱり外
そと

で身体
か ら だ

を動
うご

かすことは気持
き も

ち

がいいですね！      （担当
たんとう

：山 條
やまじょう

） 

 

 

 

 

わーくりだより 

☆昨年
さくねん

10月
がつ

に植
う

えた玉
たま

ねぎがこんなにも大
おお

きく、立派
り っ ぱ

に育
そだ

ちました！今年
こ と し

も玉
たま

ねぎの収 穫
しゅうかく

が楽
たの

しみですね！

収 穫
しゅうかく

は、5月
がつ

に予定
よ て い

しています。みんなで玉
たま

ねぎをいっぱい収 穫
しゅうかく

するぞー！収 穫
しゅうかく

時
じ

の様子
よ う す

は、次回
じ か い

のわー

くりだよりでお伝
つた

えします！収 穫
しゅうかく

した玉
たま

ねぎは、 給 食
きゅうしょく

にも出
で

てくるので楽
たの

しみにしててくださいね！ 

 あと、地域
ち い き

の方
かた

から近
ちか

くの山
やま

で穫
と

れたタケノコ
た け の こ

を 頂
いただ

きました！美味
お い

しそう～！！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

☆今年
こ と し

も加賀田ハウス
か が た は う す

の前
まえ

にある花壇
か だ ん

にお花
はな

を植
う

えました！毎日
まいにち

、作業後
さ ぎ ょ う ご

にお花
はな

に水
みず

やりをするのが利用者
り よ う し ゃ

の

日課
に っ か

になっています。ちなみに、今
いま

はビオラ
び お ら

という花
はな

を植
う

えています。夏
なつ

にはマリーゴールド
ま り ー ご ー る ど

という花
はな

を植
う

えようと思
おも

っています。花壇
か だ ん

に植
う

えたいお花
はな

があれば、どんどんリクエスト
り く え す と

していってくださいね！ 

 では、次回
じ か い

もお楽
たの

しみに！！                             （担当
たんとう

：三原
み は ら

） 
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